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0 que é o virus sincicial respiratorio?

O virus sincicial respiratério, também designado pela sigla VSR, provoca
febre, nariz entupido ou a pingar, dores de garganta e tosse. E mais prova-
vel que o seu filho contraia o VSR entre outubro e maio. A maioria des-
tas infecOes € ligeira. As criangas mais pequenas tém maior probabilidade
de contrair uma infe¢do pulmonar e de ter problemas respiratérios e piei-
ra. Os bebés com menos de trés meses, que nasceram prematuramente ou
que tém determinados problemas de satide tém maior probabilidade de
ter problemas com o VSR.

Como é que posso saber se 0 meu filho tem a doenca?

O médico podera saber através do exame do seu filho. Eventualmente ele
poders fazer-lhe o teste de VSR através de uma zaragatoa no interior do

nariz, mas normalmente este teste nio é necessario.

Como é que ira ser tratada a doenga?

O tratamento destina-se principalmente a aliviar os sintomas. Certifique-
-se de que o seu filho bebe muitos liquidos. Aspirar suavemente o nariz
do seu bebé pode ajudd-lo a comer e a beber melhor.

O VSR ¢ causado por um virus e, por isso, ndo devem ser utilizados an-
tibiéticos para o seu tratamento. Os corticoides e o nebulizador de névoa
suave também nfo ajudam.

Podem ser utilizados analgésicos para o desconforto ou a febre. Nao dé
medicamentos para a constipac@o ou a tosse, a menos que o médico do
seu filho o indique/autorize.

Se o seu filho nfo conseguir beber, podem ser necessarios fluidos intra-
venosos. Os bebés com uma infe¢do mais grave podem ter necessidade de
ser hospitalizados. Neste caso, o hospital ou o consultério médico pode-
rdo ter de dar oxigénio ao seu filho para o ajudar a respirar. Poderd tam-
bém ser necessdrio o recurso a um respirador para ajudar o seu filho a res-

pirar, mas isto é muito raro.

Como é que o VSR se propaga?

O VSR pode ser transmitido através do contacto com fluidos corporais,
como a saliva e o muco do nariz ou da boca de uma crianga doente, ou

através de objetos em que a crianga tenha tocado e que estavam infetados
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0 virus sincicial respiratdrio provoca febre,
nariz entupido ou a pingar, dores de
garganta e tosse.
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Certifique-se de que o seu filho bebe
muitos liquidos.
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Infecao com o virus sincicial
respiratorio, continuagao

Aspirar suavemente o nariz do seu bebé
pode ajudd-lo a comer e a beber melhor.

Para prevenir o VSR deve amamentar o
seu bebé durante, pelo menos, seis meses.

Fale com o0 médico do seu filho se ele tiver
dificuldade em comer ou beber, se existir
cansago durante a alimentagao ou se ficar
com demasiada lentidao.
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por quem tinha o VSR. Nas situacdes potenciais de perigosidade, deve
existir o cuidado de lavar as maos cuidadosamente ou utilizar desinfetan-
tes para as mios a base de dlcool. Ambos podem diminuir o risco de pro-
pagacio da infecio.

As criangas podem regressar a creche quando nio tiverem febre e pu-
derem comer e beber sem problemas.

Que mais posso fazer para prevenir o VSR?

e Evitar o contacto com pessoas que tenham sintomas de constipagdo ou
febre.

e Evitar grandes aglomerados de pessoas (mormente transportes publicos
ou elevadores) com muita gente durante a época das constipagdes e
gripes, especialmente se o seu bebé tiver menos de trés meses.

e Lavar as mdos frequentemente.

e Amamentar o seu bebé durante, pelo menos, seis meses.

e Manter o seu filho afastado do fumo passivo porque ele pode aumentar
o risco e a gravidade do VSR.

e Fale com o seu médico sobre um medicamento especial para prevenir o
VSR se o seu bebé tiver nascido antes das 29 semanas ou se tiver nasci-
do com problemas cardfacos. As criancas com menos de dois anos tam-
bém podem receber o tratamento se tiverem nascido com determina-

dos problemas pulmonares.

Quando é que devo levar o meu filho ao médico?

Fale com o médico do seu filho se ele tiver dificuldade em comer ou be-
ber, se existir cansa¢o durante a alimentagio ou se ficar com demasiada
lentiddo. Também deve consultar um médico se o seu filho tiver menos
de 60 dias e tiver uma febre de, pelo menos, 38°C, ou se ele estiver a ter
dificuldade em respirar (por exemplo, fazer 60 ou mais respiragdes por mi-
nuto). Para além disso, consulte um médico se considerar que o seu filho

estd a piorar.

Esta informagéo nao substitui a consulta do seu médico
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