
O que é o atraso na fala e na linguagem?
O atraso na fala e na linguagem pode fazer com que a criança tenha dificuldade
em articular palavras e frases, em compreender o que lhe dizem ou em expressar
os seus sentimentos, pensamentos e ideias através das palavras.

Cada criança desenvolve-se ao seu próprio ritmo. No entanto, devido a um
atraso na fala e na linguagem, algumas crianças ficam aquém do desenvolvimen-
to esperado para a sua faixa etária. O seu médico poderá suspeitar de um atraso
na fala se a criança não for capaz de:
• Dizer pelo menos três palavras aos 15 meses de idade;
• Cumprir instruções simples (de um passo) aos 18 meses de idade;
• Utilizar frases de duas palavras aos dois anos de idade;
• Cumprir instruções duplas (de dois passos) aos dois anos e meio de idade;
• Falar de forma percetível para os outros, a maior parte do tempo, aos três anos

de idade.

Quais são as causas do atraso na fala e na linguagem?
As causas mais comuns incluem atrasos globais do desenvolvimento, perda audi-
tiva ou défice intelectual. Outras causas possíveis são:
• Paralisia cerebral: uma perturbação motora provocada por lesões cerebrais;
• Disartria: dificuldades nos músculos utilizados para a fala;
• Mutismo seletivo: ausência de fala em determinados contextos ou ambientes;
• Autismo: uma perturbação do desenvolvimento.

Se falarmos duas línguas em casa, isso afetará o meu filho?
As crianças que crescem num ambiente bilingue podem misturar os dois idiomas
quando começam a aprender a falar. No entanto, tendem a atingir os marcos de
desenvolvimento da linguagem na mesma altura que as crianças que falam ape-
nas uma língua.

Como é que o médico saberá se o meu filho tem um atraso na fala e na 
linguagem?
O médico irá avaliar a fala e o desenvolvimento mental e físico da criança. Po-
derá também solicitar exames para despistar problemas auditivos.

Como é tratado?
O seu médico poderá encaminhar a criança para um terapeuta da fala, para aju-
dá-la a compreender e a comunicar melhor. O terapeuta da fala também lhe po-
derá ensinar novas estratégias para estimular o seu filho em casa. Se o atraso na
fala for causado por outra patologia ou se houver suspeita de perda auditiva, o
médico poderá ainda encaminhar a criança para outro especialista, como um au-
diologista.
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Esta informação não substitui a consulta do seu médico
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O médico irá avaliar a fala e o desenvolvi-
mento mental e físico da criança.

As crianças que crescem num ambiente 
bilingue podem misturar os dois idiomas
quando começam a aprender a falar.

A criança deve conseguir dizer pelo menos
três palavras aos 15 meses de idade.

Aos três anos de idade deve conseguir 
falar de forma percetível para os outros.
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